
 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION ARTISTIQUE À LA PEINTURE 
 

5 JOURS D'EXPLORATION ET DE CRÉATION 

 

Jour 1 : Éveil à l'expression artistique 

- Découverte de soi en tant qu’artiste : Chaque participant explore son propre 
style et son potentiel créatif à travers une séance de discussion et de création 
libre. 

- Analyse personnalisée : Étude approfondie du parcours et des aspirations 
artistiques de chaque élève. 

- Introduction à l'Histoire de l'Art : Un voyage captivant à travers les périodes 
artistiques majeures, pour comprendre comment l'art a évolué au fil du temps. 

 

Jour 2 : Immersion dans les grands mouvements artistiques 

- Exploration des styles et des courants : Découvrez et expérimentez des 
mouvements essentiels, de l’Impressionnisme au Surréalisme, en passant par le 
Cubisme et l'Art Contemporain. 

    - Impressionnisme 

    - Fauvisme 

    - Surréalisme 

    - Modernisme 

    - Cubisme 

    - Abstraction et Art Contemporain 

- Rencontre avec les grands maîtres : Focus sur Braque et Picasso, et comment 
leur travail a transformé l’histoire de l’art. 

 



 

 

Jour 3 : Développer votre technique 

- Atelier pratique : Croquis et mise en page : Apprenez les bases du dessin et 
de la composition, en vous concentrant sur l’esquisse, l'organisation des formes, 
et l’utilisation des pastels. 

- Théorie des couleurs : Explorez l’harmonie des couleurs, comment choisir et 
positionner les teintes pour créer des compositions dynamiques. 

 

Jours 4 et 5 : Création de votre œuvre personnelle 

- Techniques de peinture avancées : Travail sur toile avec différentes 
techniques, allant de la peinture à l’huile à l’utilisation du couteau, des pinceaux 
et même des doigts pour créer des effets uniques. 

- Réalisation d’une œuvre complète : Chaque élève s’immerge dans la création 
d'une toile, en appliquant les compétences acquises au cours de la formation. 

- Présentation et retour : Exposition des œuvres et discussion collective autour 
des créations de chaque participant. 

 

LES DATES DE FORMATION 
 

Domaine De La Tour à St Pierre-Canivet (Calvados) 
 

• Du 14 au 18 octobre 2024 
• Du 21 au 25 octobre 2024 

 
 

Villa Engardin à La Celle (Var) 
 

• Du 9 au 16 novembre 2024 
• Du 16 au 23 novembre 2024 
• Du 23 au 30 novembre 2024 
• Du 30 novembre 2024 au 7 décembre 2024 
• Du 7 décembre 2024 au 14 décembre 2024 
• Du 14 décembre 2024 au 21 décembre 2024 
• Du 4 janvier 2025 au 11 janvier 2024 
• Du 11 janvier 2025 au 18 janvier 2024 


